长跑运动中的超人-曹磊

热爱体育、热爱生活的一名优秀的运动员
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  本届校秋运会中，信息与电气工程学院09级学生曹磊在男子3000米和男子5000米比赛中轻松地获得了两枚银牌。跑完之后，他依然呼吸平缓，没有一丝疲惫。为了让大家了解这名优秀的运动员，记者采访了他。

记者：这届秋运会上，在3000米和5000米比赛中你都是第二名，未取得第一，你觉得遗憾吗？

曹磊：夺得第二名，我也很开心，很有成就感，但我相信自己有夺冠的实力。男子3000米比赛冲刺阶段，很多人都被套圈了，我也不知道谁在我前面，所以比较盲目，不知道自己跑在第几。最后冲刺阶段，在我加速不久后，我前面一名选手察觉到我在加速后也开始加速，最终两人的速度几乎相等，最终他比我先两步到达。

记者：比赛之前，你的心态是怎样的？

曹磊：有点紧张，去年取得过第三名的成绩，这已经是很难超越的成绩了，并且我当时也不知道自己是进步还是退步了，所以有点压力。

记者：取得这么好的成绩，你应该有秋运会备战吧？

曹磊:比赛之前，学校安排了半个月训练。那时，我每天早上至少跑3000米，有时候晚上还接着训练。

记者：作为超人，你自己的长跑策略是什么？

曹磊：开始要跑到靠前的位置，中途要按照自己的步伐匀速跑，最后一圈，加快步伐和摆臂幅度，做最后的冲刺。跑步过程中一点要始终按自己的节奏跑，相信自己的实力，不要着急。

记者：长跑需要一定技巧，更需要良好的体能，你是怎么获得这种体能的？

曹磊：坚持锻炼。从初一开始，我就坚持每天跑步，做俯卧撑等运动。跑步可以增强腿力，俯卧撑可以增强臂力。臂力对长跑冲刺阶段特别重要，臂摆的快自然就冲得快。

记者：看得出来你对跑步是情有独钟啊，你还有其他什么爱好？

曹磊：我还喜欢篮球，羽毛球。腿力和臂力很强使我打起球来得心应手，我平时的锻炼就派上用场了。另外，我还喜欢看电影，但不喜欢好莱坞大片，中国的大片基本上看完了，都没电影看了，希望快拍新的电影。

记者:可以看出来你很健谈，你能说下你属于哪类性格吗？

曹磊：我性格是偏内向的，没事时，我不会主动跟别人闲谈，我觉得很浪费时间。平时，我喜欢写文章，喜欢思考。

记者:最后，你能分享一下你的生活态度吗？

曹磊：听妈妈的话，读好书，回报父母。还有，做自己所想的，做好自己要做的。军训期间，教官要求每天要写两篇稿子，但我总共只写了六篇，每篇都是优稿，还有三篇退给我了，只有特别优秀的才会退稿，所以我觉得非常自豪。

  他是体育运动中的超人，也是生活中的巨人。体育上，他顽强拼搏，为信息学院夺得荣誉，为自己赢得掌声。生活上，他积极向上，珍惜时间，严于侓己，成为了生活中的胜利者。

                                 新闻：李秀明、何昌日/摄影：伍先爱

